
• Connaître les pratiques en matière d’entretien du linge
• Savoir organiser son intervention
• S’adapter au contexte en utilisant le matériel mis à disposition et lestechniques apprises
• Augmenter sa rapidité d’exécution
• Savoir entretenir le matériel mis à disposition
• Acquérir les compétences d’un(e) assistant(e) ménager(ère) ou Assistant(e) de Vie à domicile 
et valoriser ses compétences grâce au savoir-faire.

MOYENS PEDAGOGIQUES
• Méthode interactive (alternance 
de théorie et de travaux pratiques)
• Exercice d’application dans 
des conditions réelles – Temps 
d’intervention adapté au nombre 
de pièces ou type de linge
• Mise à disposition de matériel 
adéquat (fer, centrales vapeur)

LES PRÉ-REQUIS
• Savoir lire, écrire et parler en 
langue française

OBJECTIFS

• Rappels des différents types de textile et leur entretien spécifique
• Connaitre les protocoles d’hygiène et d’organisation lors du lavage
• Utilisation correcte du matériel et l’entretien du matériel
• Organisation du poste de travail et ergonomie & postures
• Respect des règles d’hygiène et de sécurité
• Approfondissement des techniques de repassage et pliage des pièces de linge courant chemise, 
t-shirt, pantalon, torchons, draps housse
• Rangement et organisation des pièces repassées en respectant les consignes et habitudes de 
l’employeur

PROGRAMME

MODALITES D’EVALUATION 
DES ACQUIS
• Mise en situation professionnelle
• Test écrit

LE PUBLIC CONCERNE
• Salariés intervenant auprès 
de particuliers souhaitant 
perfectionner leur technique de 
repassage
• Aide-ménagère - ADVF

LE PROFIL DES 
INTERVENANTS
• Formateurs spécialisés dans 
l’entretien du cadre de vie

PARTICIPANTS
• Groupe de 8 personnes

• Durée : 7 heures
• Sanction : Remise d’une attestation de formation

LES INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Sur demande

LE TARIF

PROGRAMME DE FORMATION : ENTRETIEN DU DOMICILE DES SÉNIORS/DÉPENDANTS (SPÉCIALITÉ LINGE)

Pour toutes informations supplémentaires, 
contactez dès à présent nos centres de 
formation.

Centre de formation en présentiel

LE LIEU DE FORMATION

CERTIFICAT

PRÉSENTIEL


