
• Identifier et connaitre les gestes de prévention des risques domestiques et assurer la sécurité de 
la personne aidée
• Savoir identifier les possibilités d’aménagement du domicile de la personne aidée

MOYENS PEDAGOGIQUES
• Méthode interactive (alternance 
de théorie et de travaux 
pratiques)
• Face à face pédagogique : 
exposés théoriques
• Exercice d’application dans des 
conditions réelles
• Mise en situation professionnelle

LES PRÉ-REQUIS
• Savoir lire, écrire et parler en 
langue française

OBJECTIFS

• Connaître le contexte des chutes des personnes âgées
• Repérer les sources potentielles d’accidents dans le cadre de l’aide à domicile et proposer des 
moyens de les éviter et ainsi contribuer au maintien de l’autonomie des personnes âgées.
• Evaluer et savoir proposer des solutions d’aide techniques , des aides à la mobilisation, de 
l’aménagement de l’espace et savoir expliquer leur prise en charge par les services financeurs
• Comprendre les risques de chutes au domicile
• Connaitre les règles d’hygiène et de la prévention des risques de contamination.
• Connaitre les gestes et techniques lors de la mobilisation de la personne aidée , afin de travailler 
en sécurité

PROGRAMME

MODALITES D’EVALUATION 
DES ACQUIS
• Mise en situation professionnelle
• Test écrit

LE PUBLIC CONCERNE
• Salariés intervenant auprès de 
personnes âgées 
• ADVF - Aide ménagère

LE PROFIL DES 
INTERVENANTS
• Formateurs spécialisés sur le 
métier de l’aide à la personne

PARTICIPANTS
• Groupe de 8 à 10 personnes

• Durée : 7 heures
• Sanction : Remise d’une attestation de formation

LES INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Sur demande

LE TARIF

PROGRAMME DE FORMATION : PREVENTION DES RISQUES DOMESTIQUES

Pour toutes informations supplémentaires, 
contactez dès à présent nos centres de 
formation.

Centre de formation en présentiel

LE LIEU DE FORMATION

CERTIFICAT

PRÉSENTIEL


